ADHS 7\

verstehen und behandein —  HAUS —
in Verbindung mit Teilleistungsstérungen

Fortbildung fur Ergotherapeut:innen, Lerntherapeut:innen und padagogische
Fachkrafte (22.01. - 24.01.2027))

Kinder mit ADHS zeigen haufig Probleme in Aufmerksamkeit, Verhalten, Haltung, Motorik und
schulischem Lernen. Viele therapeutische Ansatze konzentrieren sich auf die Symptome. Diese
Fortbildung richtet den Blick auf die zugrunde liegenden neurophysiologischen Prozesse und
deren Bedeutung fiir Diagnostik und Therapie.

ADHS wird in der ICD-11 als neuronale Entwicklungsstérung klassifiziert. Anhand praxisnaher
Beispiele werden die Zusammenhange zwischen Neurophysiologie, Haltung, Bewegung,
Aufmerksamkeit und Lernen verstandlich vermittelt.
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Was Sie lernen Utriculi-Therapie nach HAUS

bieuiophyElolosischeiC i dios SuionAR S Steher Die Utriculi-Therapie aktiviert ein evolutiondr sehr altes

Rezeptorsystem flr Ruhe, Orientierung und Bewegung. Die
Forderung korperlicher Stabilitat wird gezielt mit individuellen
kognitiven Anforderungen verkniipft.

— Neurophysiologie und Neuropathologie unterscheiden
— Zusammenhange zwischen Haltung, Verhalten und
Leistungsfahigkeit erkennen

Ziele der Therapie

— Wirkweise von Stimulanzien wie Ritalin nachvollziehen

— Ursachen statt ausschlieBlich Symptome behandeln * Verbesseru ng des Haltu ngshintergrundes

— ADHS in Komorbiditdt mit Lese-Rechtschreib-Schwéache . .
(LRS) und Rechenschwache betrachten * Forderung von Aufmerksamkeit und

Impulskontrolle

AL
T + Aufbau kognitiver Basiskompetenzen
ADHS und Lernen
Der Préfrontale Kortex, als Zentrum wichtiger * Verbesserung von Fein- und Graphomotorik
Exekutivfunktionen wie Arbeitsgedachtnis und
Impulskontrolle, entwickelt sich bis ins junge « Unterstiitzung bei LRS und weiteren

Erwachsenenalter. Kinder lernen daher anders als
Erwachsene. Begrenzte Arbeitsgedachtniskapazitaten
und emotionale Lernprozesse pragen den schulischen

Alltag mal3geblich.
Besonders Kinder mit ADHS leiden haufig unter

Anforderungen, die ihre aktuellen neurokognitiven

Teilleistungsstérungen

« Entwicklung einer nachhaltigen Lernmotivation

Moglichkeiten libersteigen. Dies kann zu Frustration, Dur.ch erfolgr_eiche Lernerfahrimgen we.rden
Lernvermeidung und einem Verlust der nattrlichen Selbstwirksamkeit, Kompetenzgefiihl und die Freude
Lernmotivation fiihren. am Lernen gestarkt.

PRAXISORIENTIERTE INHALTE
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